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Chers amis du JUDO, 
 
 

C’est avec plaisir que je vous invite à participer aux championnats canadiens ouverts 2026 à 

Calgary. 

Les dirigeants de Judo Canada sont reconnaissants de pouvoir organiser cet évènement 

phare dans les superbes installations de l’oval olympique de l’université d’Alberta. Nous 

sommes touchés par le soutien offert par la ville de Calgary, la province de l’Alberta et surtout 

par les bénévoles dont le dévouement envers notre sport est inspirant. 

Vous trouverez dans le présent devis toutes les informations concernant la compétition ainsi 

que les différentes dates limites d’inscription et les règles à respecter. 

Nous espérons vous voir à Calgary en mai 2026 et nous vous souhaitons que cette expérience 

soit inoubliable. 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Donna Hanson 
Présidente du Conseil d’administration de Judo Canada 
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HORAIRE*  
*Le présent document sera mis à jour selon l’évolution des renseignements. 

MERCREDI 13 MAI 2026 
Arrivée des équipes et délégués provinciaux / Entraînement 

9:00 - 15:00 Pratique et entrainement de Kata A Confirmer 

15:00 - 16:30 Réunion des juges Kata A Confirmer 

17:00 - 18:00 Accréditation pour les compétiteurs de Kata et Ne-waza Oval Olympique 
 

JEUDI 14 MAI 2026 

9:00 - 10:00 Pesée Ne-waza  Oval Olympique 

10:30 – 11 :00 Tirage du tournoi Ne-waza  Oval Olympique 

8:00 - 12:00 Tournois de Kata U16, U23, Senior Oval Olympique 

13:00 Réunion des arbitres - Ne-waza Oval Olympique 

14:00 - 17:00 Championnat canadien Ne-waza Oval Olympique  

15:00 - 17:00 
Accréditation des compétiteurs, entraîneurs et officiels pour le Shiaï de 

l’Open Nationals Oval Olympique 

17:30 - 18:30 Pesée non officielle Oval Olympique 

  18:00 - 20:00 Séminaire d’arbitrage sur les tatamis (Pour les arbitres retenus) Oval Olympique 

18:30 - 19:30 Pesée officielle U18 et Vétéran  Oval Olympique 

19:30 Heure limite pour le dépôt du formulaire ‘’seconde division’’ au Directeur du tournoi ou à la logistique Oval Olympique 

 

VENDREDI 15 MAI 2026 

8:00 Réunion des arbitres sur le site de compétition 

 

 
Oval Olympique 

8:30 Hymne national ; serment des athlètes et des arbitres 

9:00 Début des préliminaires U18 Femmes et tous les Vétérans 

11:00 Début des préliminaires U18 Hommes 

16:00 Cérémonie d’ouverture 

16:30 Combat pour les médailles d’or (Toutes les divisions) 

 Remise des médailles 

   17:30 - 18:30 Pesée non officielle U16 et U21 

18:30 - 19:30 Pesée officielle U16 et U21 

19:30 Heure limite pour le dépôt des listes de ‘’seconde division’’ au Directeur du tournoi ou à la logistique 
 

 

SAMEDI 16 MAI 2026 

8:00 Réunion des arbitres sur le site de compétition  

 
 

Oval Olympique 

9:00 Début des préliminaires pour tous les U21 

13 :00 Début des préliminaires pour tous les U16 

17:30 Combat pour les médailles d’or (Toutes les divisions) 

 Remise des médailles 

17:30 - 18:30 Pesée non officielle Senior  

18:30 - 19:30 Pesée officielle Senior 

19:30 
Heure limite pour le dépôt du formulaire de ‘’seconde division’’ au Directeur 
du tournoi ou à la logistique 

 

DIMANCHE 17 MAI 2026 

8:00 Réunion des arbitres sur le site de compétition   
Oval Olympique 

9:00 

Début des préliminaires pour toutes les catégories de poids Senior 

Combats pour les médailles d’or 

Remise des médailles 

18:30 
Banquet et soirée dansante – Ouvert uniquement pour les participants de 
du Championnats Canadiens ouverts 

TBC 
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CODE WESTJET : https://judocanada.org/westjetcode/  

 

Coupon Code web/Travel Agent web 4S7Z2Z0 

Promo Code: Travel Agent GDS only YBV77 
 

 
 

LE COMITE ORGANISATEUR  
 

Judo Canada 
4545 avenue Pierre-De Coubertin 

Montréal, QC H1V 0B2 
Courriel : f.moussima@judocanada.org 

 

Judo Alberta 
11759 Groat Road, Edmonton, 

Alberta, Canada  
T5M 3K6 

Courriel : judo@judoalberta.com 
 
 

ACCREDITATION ET COMPETITION  
 

Oval Olympique 

University of Calgary 

2500 University Drive NW 

Calgary Alberta T2N 1N4 

CANADA 

https://oval.ucalgary.ca/ 

 

 

 
 

 
 

http://www.judocanada.org/westjetcode/
https://judocanada.org/westjetcode/
mailto:f.moussima@judocanada.org
https://oval.ucalgary.ca/
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HÉBERGEMENT  
 

Pour les provinces / athlètes, gérants et entraîneurs : ‘’Dorms University of Calgary’’ 

2500 Universitey Dr, NW,Calgary, 

AB Canada T2N 1N4 

 

Nom du groupe: National Open Judo Championship  

Contact : Elena Sinitsyna 

Tél. : 1-403-220-2603 

Courriel : esinitsy@ucalgary.ca ou  sta@ucalgary.ca 

TARIFS DES CHAMBRES D’HÔTES 

Les tarifs des chambres d’hôtes, exclusifs des taxes, frais et autres charges, pour les années 2025, 2026 et 2027, 

sont les suivants : 

Type de chambre Tarif simple / double 
Chambre standard simple – International 
House 

129,00 $ / nuit 

Appartement en résidence à 2 chambres – 
International House 

129,00 $ / nuit 

Appartement en résidence à 2 chambres – 
Yamnuska Hall 

129,00 $ / nuit 

Appartement en résidence à 3 chambres – 
Yamnuska Hall 

168,00 $ / nuit 

Chambre simple en résidence 
traditionnelle – Rundle Hall ou Kananaskis 
Hall 

74,00 $ / nuit 

Chambre simple en résidence 
traditionnelle – Rundle Hall ou Kananaskis 
Hall 

74,00 $ / nuit 

TAXES, PRÉLÈVEMENTS ET FRAIS DE CHAMBRE ACTUELS 

Type de frais Taux 
Frais de chambre 3 % 
Taxe sur le tourisme en Alberta 4 % 
Taxe sur les produits et services (TPS) 5 % 

Les taxes, prélèvements et frais de chambre sont sujets à modification sans préavis. 

Capacité maximale des chambres: 

Chambre simple standard à l’International House : 
Occupation maximale de 2 personnes. Un lit double. 

Appartement en résidence à deux chambres (International House ou Yamnuska Hall) : 
Occupation maximale de 4 personnes (partage de lits doubles). 

Appartement en résidence à trois chambres (Yamnuska Hall) : 
Occupation maximale de 6 personnes (partage de lits doubles). 

Chambre simple en résidence traditionnelle (Rundle ou Kananaskis Hall) : 
Occupation maximale de 1 personne. Un lit simple. 

Chambre double en résidence traditionnelle (Rundle ou Kananaskis Hall) 

mailto:vente@royalversailles.com
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Pour dignitaires & arbitres seulement : Le Halt Hotel à partir de 165 $ / nuit 

    Reservations: Details - Alt Hotel Calgary    University District 

 

Contact: Shetal (Shay) Bhalja sbhalja@germainhotels.com 

Director of Business Development Calgary Region 
Directrice au développement des affaires 
T. 587.586.0162 

 

Une liste nominative par ordre alphabétique des membres des délégations résidents dans les hébergements officiels 
devra être envoyée aux hébergements par facsimilé ou par courriel 30 jours avant l’arrivée des délégations (13 Avril 
2026) contenant les informations suivantes : 

 

- Nom et Prénom  

- Date d’arrive et de départ 

- Nom de la personne partageant la chambre 

- Demandes spéciales (allergies, chambres adaptées.) 
 

Tous les athlètes doivent rester dans l’hébergement proposé. Des frais de 30 $ seront imposés à tous les 
athlètes qui n’utilisent pas l’hébergement proposé. Ces frais devront être payés lors de l’inscription. 

 
 

TRANSPORT  
 

Un transport en autobus à partir de l’aéroport de Calgary peut être organisé avec le fournisseur de service 
suivant : 

 
Sean Horvath 

Manager of Sales and Partnerships 

AM PM Limo & Party Bus | Airport Shuttle Express 

sean@ampmlimo.ca | Cell: 403-257-5715 
 

Un transport entre l’hôtel des dignitaires ( Halt Hôtel)  et le lieux de compétition sera disponible si besoin. Horaire 
à valider. 

 
 

ÉLIGIBILITE  
 

−  Les athlètes doivent représenter l’association provinciale dont ils sont membres en règle et détenir une 
carte de membre de Judo Canada valide. 

− Seuls les citoyens canadiens et les résidents permanents peuvent participer à la compétition dans les 
catégories U21/Senior/Vétéran/Kata ou U18 et U21 bénéficiant du Statut de Réfugié IJF. 

 
REMARQUE : Pour les épreuves U18, U16 et Ne-waza, les athlètes qui ne sont ni citoyens canadiens, ni résidents 
permanents habitant au Canada étant membres de Judo Canada depuis au moins 2 saisons peuvent participer ou 
tout Athlète ayant le statut de réfugié FIJ. 

 
−  Les provinces et territoires sont responsables de s’assurer que leurs athlètes inscrits sont éligibles. 

 

− Les entraîneurs doivent avoir complété le module « Respect et sport pour leaders d’activité » pour       obtenir 
leur accréditation. Les entraîneurs qui n’ont pas complété le module ne seront pas autorisés à pratiquer pendant le 
tournoi. Cette formation entraîne des frais. Cliquez sur le lien suivant pour accéder au module : https://judo- canada-
al.respectgroupinc.com/. La formation devrait être terminée avant la fin des inscriptions en ligne prévue le 23 avril 
2026. 

 

https://reservation.germainhotels.com/ibe/details.aspx?propertyid=17294&nights=1&checkin=05/13/2025&group=2505LPEVEN&lang=en-us&adults=1&childAges=
mailto:sbhalja@germainhotels.com
mailto:sean@ampmlimo.ca
https://judo-/
https://judo-canada-al.respectgroupinc.com/
https://judo-canada-al.respectgroupinc.com/
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INSCRIPTION  
 

−  Une formation valide doit avoir été faite après le 1er janvier 2021. 

 

− Les associations provinciales/territoriales sont responsables de la sélection et de l’inscription de leurs 

équipes. 
 

− Les demandes d’approbation pour un athlète précoce devront se faire à l’adresse suivante : 
https://bit.ly/3H59JO3. Les règles publiées dans la Politique sur les normes et les sanctions s’appliquant aux 
tournois 2025-2026 seront appliquées. La date limite d’approbation du statut d’athlète précoce est le 23 avril 
2026. 
 

− Toutes les inscriptions, incluant les deuxièmes inscriptions, devront se faire au plus tard le Jeudi 23 avril 
2026 via Trackie par les OPTS suivant les liens : 

 

 https://inscription.judocanada.org/fr/evenement/opennationals2026 pour les athlètes  

et  

     https://inscription.judocanada.org/fr/evenement/Opennationals2026-Coach pour les coachs et officiels. 

 

         −  Les inscriptions reçues après la date limite indiquée ci-dessus entraîneront des frais additionnels de 50     

$/inscription. Les inscriptions tardives, les deuxièmes inscriptions et les modifications aux inscriptions seront 
acceptées jusqu’à la fin de la période d’accréditation du tournoi, c’est-à-dire 18h le 13 mai pour le kata et ne-
waza et 17h le 14 mai pour les autres évènements. 

 
 

FRAIS  
 

Tous les frais sont non remboursables et non transférables. Tous les frais doivent être payés en entier à Judo 
Canada au moment de l’inscription. 

 
− Frais d’inscription : 

o Shiai - 120 $/athlète (+$30 pour tout athlète ne résident pas à l’hôtel Officiel) 

o Kata - 120 $/Tori (+$30 pour tout athlète ne résident pas à l’hôtel Officiel) 

o Inscriptions additionnelles (2 ou plus) 

▪ 60 $/athlète 

▪ 60 $/Tori 

− Billets du banquet : 

o 80 $/billet 

 

− Camp d’entrainement : 

o 50 $/athlète 

 

− Frais de retard : 

o 50 $/inscription tardive ou toutes modifications après la date limite. 

 

IMPORTANT : aucun remboursement ne sera autorisé, qu’elles que soient les circonstances. 

 
 
 
 
 

https://bit.ly/3H59JO3
https://inscription.judocanada.org/fr/evenement/opennationals2026
https://inscription.judocanada.org/fr/evenement/Opennationals2026-Coach
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DIVISIONS  
 

U16 – nés en 2011 et 2012 Ceinture verte et au-dessus* 

Hommes : -38 kg, -42 kg; -46 kg; -50 kg; -55 kg; -60 kg, -66 kg, -73 kg, +73 kg 
Femmes : -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg 

U18 – nés en 2009, 2010 et 2011 - Ceinture verte et au-dessus* 

Hommes : -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, +90 kg 
Femmes : -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg 

U21 – nés en 2006, 2007, 2008, 2009, 2010 et 2011 - Ceinture bleue et au-dessus* 

Hommes : -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg 
Femmes : -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg 

SENIOR – nés en 2011 et avant - Ceinture marron et au-dessus* 

Hommes : -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg 
Femmes : -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg 

VETERAN** – nés en 1996 et avant - Ceinture bleue et au-dessus 

- La répartition des catégories d’âge se fera en fonction du nombre de participants présents 

Hommes : -60kg ;-66 kg,-73kg -81 kg,-90kg ;-100kg ; +100 kg 
Femmes : -48kg ;-52kg ;-57 kg,-63kg ; -70 kg,-78kg ; +78 kg 

 

KATA – U16 – Tori et Uke devront être nés en 2011 et 2014 – Ceinture Orange et au-dessus 

Nage-no-kata (3 séries) / Nage-no-kata (5 séries) / Ju-no-kata / Kodokan Goshin-jutsu 

KATA – U23 – Tori et Uke devront être nés entre 2004 et 2011 – Ceinture verte et au-dessus 

Nage-no-kata / Katame-no-kata / Kime-no-kata / Ju-no-kata / Kodokan Goshin-jutsu 

KATA – SENIOR – Tori et Uke devront être nés en 2011 ou avant – Ceinture marron et au-dessus 

Nage-no-kata / Katame-no-kata / Kime-no-kata / Ju-no-kata / Kodokan Goshin-jutsu / Itsutsu-no-
kata / Koshiki-no-kata 

 

NE-WAZA* – SENIOR – nés en 2011 et avant – Ceinture verte et au-dessus 

Hommes : -66 kg, -81 kg, +81 kg 
Femmes : -52 kg, -63 kg, +63 kg 

 

 

         

*Politique sur les Normes et Sanction des tournois de Judo Canada 2025-2026 s’applique pour les Athlètes Précoces 

 

**Les organisateurs se réservent le droit de modifier ou de combiner les catégories de poids et/ou d’âge en cas de 

participants insuffisants. 

 

 

REMARQUE : Aucun athlète ne sera autorisé à participer dans trois catégories d’âge différentes à moins d’une 

approbation préalable du comité de haute performance. Cependant, les tournois Ne-waza et Kata ne sont pas compris 

dans cette restriction. 
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CONTROLE ANTIDOPAGE (CCES)  
 

Tous les participants aux championnats nationaux pourraient avoir à se soumettre à un contrôle antidopage 
par le centre canadien pour l’éthique dans le sport (CCES) sur une base aléatoire conformément au 
programme canadien antidopage. Afin d’éviter un test positif involontaire et les conséquences d’une 
violation des règles antidopage, on encourage les athlètes à prendre les mesures suivantes : 

- Se familiariser avec www.cces.ca/fr/zoneathlete; 

- Vérifier le DRO Global (www.globaldro.com) pour déterminer si des médicaments ou traitements, sur 
ordonnance ou non, sont proscrits et figurent sur la liste des substances et méthodes prohibées de l’AMA; 

- Prendre connaissance des exigences relatives aux exceptions médicales (www.cces.ca/fr/exemptions- 
médicales) s’ils doivent avoir recours à un médicament prohibé pour un motif médical valable; 

- Ne pas utiliser de suppléments, ou prendre des précautions avant d’en utiliser. Le CCES ne peut pas vérifier 
ces suppléments, et il est impossible de les vérifier dans Global DRO. L’absence de règlementation de 
l’industrie et du gouvernement fait qu’il est impossible de confirmer quels sont les ingrédients de ces 
suppléments. Pour en savoir plus, consulter www.cces.ca/fr/supplements; 

- Passer en revue les étapes des procédures de collecte des échantillons pour le contrôle du dopage à 
l’adresse suivante : www.cces.ca/fr/prelevement-des-echantillons; 

- Pour des ressources et informations supplémentaires, veuillez communiquer avec le CCES : 

o Courriel : info@cces.ca 
o Appels sans frais : 1-800-672-7775 

o Sur internet : www.cces.ca/fr/zoneathlete 

- Veuillez noter que l’USAGE DE CANNABIS entraînera un résultat positif au test antidopage. 

 
Rappel : Conformément à la politique du CCES, vous devez rester à jour avec la dernière version du module sur la 
sensibilisation sur l’antidopage (https://cces.ca/fr/labcdusportsainsanssuivi). Pour obtenir de l’aide concernant le 
module en ligne du CCES, veuillez communiquer avec : education@cces.ca. 

 

FORMAT DE COMPETITION  
 

- Le format de double élimination modifiée sera utilisé. 
- Pour les catégories de poids comptant cinq (5) participants ou moins, le format de tournoi à la ronde sera 

utilisé. 
- Pour les catégories de poids comptant 6 et 7 participants, le système de double poule sera utilisé. 

- Les règlements du tournoi sont conformes à la Politique sur les normes et sanctions s’appliquant aux 
tournois 2025-2026 de Judo Canada. 

 

A la fin de l’événement de Ne-waza Senior, un Grand Championnat aura lieu. Les gagnants entre :  
(i) le n°1 des poids légers vs n°1 des poids moyens,  
(ii) le n°1 du poids lourds vs n°2 de poids moyens.  
 
Avec les vainqueurs se battant pour la « Ceinture du Grand Championnat de Ne-waza Senior » et une bourse de 
500$ 

Tous les problèmes/cas inattendus ou jugés comme circonstances exceptionnelles seront réglés par une décision du 
comité sportif de Judo Canada en collaboration avec le comité organisateur. 

 

CEREMONIES DE REMISE DES MEDAILLES 
 

Les médaillés doivent se présenter à la cérémonie de remise des médailles en judogi BLANC. Les médaillés qui 
refusent de participer à la cérémonie des médailles seront retirés de la liste des résultats et perdront leur classement 
(des points accordés aux fins de brevet pourraient être retirés). 
Aucun article promotionnel ne peut être utilisé/affiché (drapeaux, t-shirts, bas ou autres). 
 

https://cces.ca/fr/zoneathlete
https://cces.ca/fr/exemptions-medicales
https://cces.ca/fr/exemptions-medicales
https://cces.ca/fr/supplements
https://cces.ca/fr/prelevement-des-echantillons
mailto:info@cces.ca
http://cces.ca/fr/zoneathlete
https://cces.ca/fr/labcdusportsainsanssuivi
mailto:education@cces.ca
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DOMMAGES 
 

L’utilisation de teintures qui tachent sur le corps et les cheveux des concurrents n’est pas autorisée. Si l’utilisation 
d’un tel produit n’est pas détectée et entraîne des dommages à l’équipement d’un concurrent ou au tatami, le 
participant sera disqualifié et l’association provinciale/territoriale dont le participant est membre sera facturée pour 
les dommages. 

 

ASSURANCES 
 

Judo Canada (ou ses officiels ou membres) ne sera pas tenue responsable pour toute blessure, perte ou 
dommages matériels résultant de la participation et du transport en lien avec ces championnats. 

 

BANQUET ET SOIREE DANSANTE 
 

Le banquet et la soirée dansante auront lieu le dimanche 17 mai à partir de 18 h 30 au Red & White Club. 

 
Les billets du banquet doivent être commandés d’avance et le paiement doit être reçu au plus tard le 
23 avril 2026. Les coûts sont de 80 $ par participant. 

 
Le banquet est une activité sans alcool sujette aux lois provinciales. 

 
Les billets seront remis à la personne responsable de l’équipe lors de la remise des accréditations. 
 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 
 

REMARQUE : Le directeur du tournoi et Judo Canada se réservent le droit de retirer l’accréditation de toute 
personne montrant un manque de respect flagrant pour les règlements et procédures de la compétition. 

− Il doit y avoir au moins 2 participants inscrits dans une catégorie de poids donnée pour que la compétition 
ait lieu. 

− Les médailles seront remises uniquement aux athlètes ayant remporté un combat selon la Politique sur les 
normes et les sanctions s’appliquant aux tournois 2025-2026. 

− Ce tournoi présente des compétitions de kata : Nage-no-kata, Katame-no-kata, Kime-no-kata, Ju-no-kata et 
Kodokan Goshin-jutsu séparément pour les catégories Senior, U16 et U23. Il n’y a aucune division par 
genre, toutes les paires sont donc acceptées. Les inscriptions multiples sont acceptées. Un Concurrent 
peut s’inscrire une seule fois dans un même kata. 

− EN SHIAI : Les judogis blancs et bleus sont tous deux obligatoires. Les judogis réversibles sont permis. 

− EN KATA : Judogis blancs seulement. Aucune ceinture rouge et blanche. 

− Chaque province (incluant les officiels) est responsable de réserver son propre hébergement selon le 
format indiqué dans le présent document. 

− Chaque athlète devra présenter une pièce d’identité avec photo a la pesée.  

− Un seul représentant par province doit se présenter à l’accréditation pour obtenir les cartes et documents 
du tournoi. 

− Il n’y aura aucune copie du tirage au sort en version papier. 

− La politique sur les dossards et les sponsors est disponible ici : https://bit.ly/3J2XGCI 
 

Le comité organistaeur étant écoresponsable, des bouteilles d’eau ne pourront être ni achetées ni données à 
l’intérieur des installations ; nous demandons donc aux participants d’amener leur propre bouteille d’eau. Notez que 
des fontaines d’eau fraiches sont disponibles à l’intérieur du complexe. Sur place, une concession de style ‘’Food 
Court’’ sera possiblement ouverte. Des discussions sont en cours 

 

Pour toute question, veuillez contacter Franck Moussima : f.moussima@judocanada.org 

https://bit.ly/3J2XGCI
mailto:f.moussima@judocanada.org
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CAMP D’ENTRAINEMENT 
 
Le camp d’entrainement se déroulera du 18 au 20 mai à l’Oval olympique. 
Les frais de participation seront de 50$ payable en avance sur Trackie. 
Il n’y aura pas d’entrée au site d’entrainement en dehors des horaires prévus d’entrainement. 
 

 

LUNDI, 18 MAI 2026 

Séances du matin 

9:00 - 10:30 Groupe 1: Hommes U16, Femmes U16 à Seniors Oval Olympique 

10:45 - 12:15 Groupe 2: Hommes U18 à Seniors 

Séances du soir 
15:15 - 17:15 Groupe 1: Hommes U16, Femmes U16 à Seniors Oval Olympique 

17:30- 19:30 Groupe 2: Hommes U18 à Seniors 

 

MARDI, 19 MAI 2026 

Séances du matin 

9:00 - 10:30 Groupe 2: Hommes U18 à Seniors   
       Oval Olympique 10:45 - 12:15 Groupe 1: Hommes U16, Femmes U16 à Seniors 

Séances du soir 
15:15 - 17:15 Groupe 2: Hommes U18 à Seniors        

Oval Olympique 
17:30 - 19:30 Groupe 1: Hommes U16, Femmes U16 à Seniors 

 

MERCREDI, 20 MAI 2026 

Séances du matin 

9:00 - 10:30 Groupe 1: Hommes U16, Femmes U16 à Seniors  
        Oval Olympique 10:45 - 12:15 Groupe 2: Hommes U18 à Seniors 

Séance du soir 
15:30 - 16:30 Tous ensemble Oval Olympique 

 


